                                                 Приложение №2                                                                                    
                                                                                                                          Утвержден
                                                                                                                                                                         Приказом  от  «____»____________№____
План по реализации Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010 г. №2106 

«Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»
	№ п/п
	Федеральные требования
	Мероприятия, проводимые в учреждении
	Предполагаемый результат
	Срок
	Ответственные

	
1.  Требование целостности системы формирования культуры

здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников:

	1
	Системность деятельности по вопросам здоровьесбережения (отражение в основной образовательной программе образовательного учреждения, уставе и локальных актах образовательного учреждения направлений деятельности, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, безопасный образ жизни воспитанников).
	Проанализировать систему  деятельности ДОУ по вопросам здоровьесбережения.
	справка
	сентябрь, 2011
	зам.зав. по ВО и МР

	
	
	Систематизировать локальные акты ДОУ по направлению деятельности обеспечивающую сохранение и укрепление здоровья, безопасный образ жизни. 
	инструкция по охране жизни и здоровья детей, инструкции  по антитеррористической безопасности, инструкция по пожарной безопасности.
	сентябрь, октябрь 2011
	зам.зав. по АХР

	2
	Взаимодействие образовательного учреждения с органами исполнительной власти, правоохранительными органами, научными учреждениями, учреждениями дополнительного образования детей, культуры, спорта, здравоохранения и другими заинтересованными организациями по вопросам охраны и укрепления здоровья, безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников.
	Разработать план взаимодействия ДОУ  по вопросам охраны и укрепления здоровья, безопасного образа жизни воспитанников с:
-правоохранительными органами;

-ГИБДД;

МБУДОД №9;

-детская поликлиника №2;

-ЦДЮТ «Солнышко».
	совместный план деятельности
	ежегодно на начало учебного года


	заведующий

зам.зав. по ВО и МР

	3
	Преемственность и непрерывность обучения здоровому и безопасному образу жизни (здоровью) на различных ступенях, уровнях образования.
	Включить в план по преемственности со школой мероприятия по обучению здоровому и безопасному образу жизни.


	план по преемственности
	ежегодно на начало учебного года


	заведующий

директор школы

	4
	Комплексный подход в оказании психолого-педагогической медико-социальной поддержки различных групп воспитанников.

	Разработать план психолого-педагогического сопровождения воспитанников
	план психолого-педагогического сопровождения
	ежегодно

на начало учебного года
	педагог-психолог

	5
	Непрерывность отслеживания сформированности здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников.
	Анализ заболеваемости детей
	справки, отчеты, стат.формы
	Раз в квартал


	старшая медсестра

	2. Требования соответствия инфраструктуры образовательного

учреждения условиям здоровьесбережения обучающихся, воспитанников

	1
	Соответствие состояния и содержания территории, здания и помещений образовательного учреждения санитарным нормам и требованиям пожарной безопасности.

	Выполнение мероприятий  по предписанию  Роспотребнадзора
	установка в группе №1 одной  умывальной раковины для детей
	2011
	заведующий

зам.зав.по АХР

	
	
	
	оборудование отдельных водопроводных кранов для технических целей в туалетных комнатах
	2011
	аведующий

зам.зав.по АХР

	
	
	
	оборудование в туалетных комнатах умывальных раковин для персонала
	2012
	заведующий

зам.зав.по АХР

	
	
	
	оборудование механической вытяжной вентиляции в прачечной
	2012
	заведующий

зам.зав.по АХР

	
	
	
	оборудование на территории участка теневых навесов в соответствии с количеством действующих групп
	2012
	заведующий

зам.зав.по АХР

	
	
	
	выполнение внутренней отделки групповых комнат в соответствии  с требованиями СаНПин
	2012
	заведующий

зам.зав.по АХР

	
	
	
	оборудование душевого поддона с  душевой насадкой в группе №9

	2012
	заведующий

зам.зав.по АХР

	
	
	Выполнение мероприятий по предписанию Госпожнадзора
	установка АУПС
	2014
	заведующий

зам.зав.по АХР

	
	
	
	установка системы оповещения и управления эвакуации детей при пожаре
	2014
	заведующий

Зам.зав.по АХР

	
	
	
	установка прямой телефонной связи с ближайшим подразделением пожарной охраны
	2011
	заведующий

Зам.зав.по АХР

	
	
	
	установка УЗО
	2011
	заведующий

зам.зав.по АХР

	
	
	
	установка пожарных шкафов
	2011
	заведующий

зам.зав.по АХР

	
	
	
	установка дверей на путях эвакуации по ходу движения
	2014
	заведующий

зам.зав.по АХР

	
	
	
	устройство второго эвакуационного выхода из спальных помещений
	2014
	заведующий

зам.зав.по АХР

	
	
	
	установка металлической двери в прачечной
	2011
	заведующий

зам.зав.по АХР

	
	
	
	устранение горючей отделки на путях эвакуации
	2013
	заведующий

зам.зав.по АХР

	
	
	
	замена дорожного знака при въезде на территорию детского сада
	2013
	заведующий

зам.зав.по АХР

	2
	Наличие и необходимое оснащение помещений для питания воспитанников, а также для хранения и приготовления пищи.
	Приобретение необходимого оборудования для пищеблока
	протирочная машина.
	2011
	ззаведующий

зам.зав по АХР

старшая медсестра

	
	
	
	духовой шкаф.
	2012
	

	
	
	
	холодильник.
	2011
	

	
	
	
	разделочные доски.
	2011
	

	
	
	
	полка для разделочных досок.
	2011
	

	
	
	
	производственный стол.
	2012
	

	
	
	
	раковина для мытья рук.
	2011
	

	
	
	
	двухсекционные ванны для мытья посуды.
	2011
	

	
	
	
	двухсекционные ванны для мытья продуктов.
	2011
	

	
	
	
	шкаф для хранения хлеба.
	2012
	

	
	
	
	металлические столешницы.
	
	

	
	
	
	холодильник для рыбы.
	2013
	

	
	
	
	холодильник для молочной продукции.
	2015
	

	
	
	
	электронные весы настольные.
	2011
	

	
	
	
	электронные весы до 150 кг.
	2012
	

	
	
	
	столовая посуда.
	2012
	

	3


	Обеспечение учебных кабинетов, спортивных залов и других помещений для пребывания обучающихся, воспитанников естественной и искусственной освещенностью, воздушно-тепловым режимом в соответствии с требованиями санитарных правил.


	Приведение в соответствие с СанПин естественной и искусственной освещенности.


	обрезка деревьев.
	по мере необходимости
	заведующий 



	
	
	
	чистка оконных стекол.
	2 раза в год
	

	
	
	
	установка жалюзи.
	2011
	

	
	
	
	установка дополнительных источников освещения.
	2012
	

	
	
	Соответствие воздушно-теплового режима требованиям СанПин
	график проветривания.


	постоянно
	воспитатели

	
	
	
	 утепление окон, дверей.
	ежегодно осенью
	зам.зав. по АХР

	
	
	
	установка светоотражающих экранов.
	2012
	зам.зав. по АХР

	
	
	
	проект системы отопления.
	2013
	заведующий

	4
	Оснащение в соответствии с требованиями санитарных правил помещений для работы медицинского персонала оборудование для проведения профилактических осмотров, профилактических мероприятий различной направленности, иммунизации, первичной диагностики заболеваний, оказание первой медицинской помощи
	Оборудование медицинского кабинета в соответствии с требованиями СанПин
	напольные весы

ростомер

кушетка

ширма

облучатель

носилки

шины

таблица Рабкина

секундомер

динамометр

спирометр

набор для оказания первой мед. помощи

биксы
	2013
	зам.зав. по АХР

	5
	Наличие в учебных помещений здоровьесберегающего оборудования, используемого в профилактических целях, информационного оборудования по безопасности жизнедеятельности в соответствии с требованиями санитарных правил
	Приобретение здоровьесберегающего и информационного оборудования. 
	дидактические игры «Собери фигуру человека», «Найди правильную осанку и опиши ее», «Поленые и вредные продукты»
	2012-2013
	воспитатели 

	
	
	
	спортивное оборудование: мячи, обручи, скакалки, кольцебросы, игры на веревочках
	2011
	зам.зав. по АХР

	
	
	
	пособия для развития дыхания.
	2012
	воспитатели



	
	
	
	ширма «Можно-нельзя», «Полезное-вредное»
	2013
	воспитатели



	
	
	
	плакаты о строении тела человека, продуктах питания, здоровом образе жизни. 
	2012
	зам.зав. по АХР



	
	
	
	дорожки здоровья
	2013
	воспитатели



	6
	Наличие в образовательном учреждении квалифицированных

специалистов, обеспечивающих проведение оздоровительной работы с обучающимися, воспитанниками (медицинские работники, инструктор физической культуры, логопеды)
	Повышение квалификации старшей медсестры;

специалистов через курсы
	удостоверение

свидетельство о повышении квалификации
	2011

2013-2015
	заведующий

зам.зав. по ВО и МР

	7
	Сформированность культуры здоровья педагогических работников образовательного учреждения (наличие знаний и умений по вопросам использования здоровьесберегающих методов и технологий; здоровьесберегающий стиль общения; образ жизни и наличие ответственного отношения к собственному здоровью).

	Изучение вопросов здорового образа жизни, культуры здоровья, здоровьесберегающих методов и технологий
	педагогический совет «Безопасность и здоровье наших детей»
	2010


	зам.зав. по ВО и МР



	
	
	
	семинар-практикум «Психологическое здоровье педагога. Помоги себе сам»

«Стресс и способы регуляции эмоционального состояния»

«Современный педагог-позитивный педагог»
	2012


	

	
	
	
	консультация «Как организовать самостоятельную двигательную деятельность в условиях групповой комнаты»
	2013


	

	
	
	
	Туристический слет педагогов ДОУ
	2015
	

	3.  Требования к рациональной организации образовательного процесса

	1
	Включение в основную общеобразовательную программу разделов по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, включение в основную профессиональную образовательную программу учебных модулей по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни
	Контроль за реализацией образовательных областей «Здоровье», «Безопасность».
	справка, карты
	в течение учебного года
	зам. зав. по ВО и МР

	2
	Реализация дополнительных образовательных программ, ориентированных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, которые могут быть реализованы как в урочной (аудиторной), так и во внеурочной (внеаудиторной) деятельности
	Разработка ДОП ориентированной на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни.
	программа 
	2012
	зам.зав. по ВО и МР

	3
	Наличие и реализация проектов (целевая программа, программа эксперементльной работы) спортивно- оздоровительной направленности
	Разработка Проекта «Быть здоровыми хотим»
	проект  
	2014
	зам.зав. по ВО и МР

	4
	Соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации

образовательного процесса (объем нагрузки, время на самостоятельную учебную работу и др.), в том числе при введении в образовательный процесс педагогических инноваций.
	Контроль за организацией образовательного процесса.


	справка, Приказ
	в течение  учебного года


	заведующий

зам.зав. по ВО и МР

старшая мед.сестра

	5
	Использование форм, методов обучения и воспитания, педагогических технологий адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся, воспитанников.
	Контроль за образовательным  процессом, использованием форм и методов воспитания и обучения
	справка, Приказ
	в течение  учебного года


	заведующий

зам.зав. по ВО и МР



	6
	Использование в образовательном процессе здоровьесберегающих

приемов, методов, форм, технологий;



	Контроль за использованием физ.минуток, динамических пауз,  здоровьесберагающих технологий.

стретчинг,

ритмопластика,

пальчиковая гимнастика,

релаксация,

дыхательная гимнастика,

кинезиологические упражнения,

биоритмопластика, сказкотерапия, 

психогимнастика
	карты, справки
	в течение  учебного года


	заведующий

зам.зав. по ВО и МР



	7
	Соблюдение норм двигательной активности при организации образовательного процесса в соответствии с требованиями санитарных правил.
	Контроль за соблюдениме режима дня
	карты, справки
	в течение  учебного года


	заведующий

зам.зав. по ВО и МР



	8
	Соблюдение здоровьесберагающего режима обучения и воспитания, в том числе при использовании технических средств обучения, информационно-коммуникационных технологий, в соответствии с требованиями санитарных правил.
	Контроль за использованием Икт в режимных моментах
	карты, справки
	в течение  учебного года


	заведующий

зам.зав. по ВО и МР



	9
	Учет индивидуальных особенностей развития обучающихся, воспитанников при организации образовательного процесса.
	Контроль за режимными моментами, самостоятельной деятельностью, свободной деятельностью детей
	карты, справки
	в течение  учебного года


	заведующий

зам.зав. по ВО и МР



	10
	Обеспечение благоприятных психологических условий

образовательной среды (демократичность и оптимальная интенсивность образовательной  среды, благоприятный    эмоционально-психологический климат, содействие формированию у обучающихся адекватной самооценки, познавательной мотивации).

	Создание предметно-развивающей среды


	создание уголков психологической разгрузки, уголков уединения, гендерных и творческих уголков.
	2012
	Воспитатели, педагог-психолог

	
	
	
	картотека игр «Развитие памяти и внимания»
	2012
	педагог-психолог

	
	
	
	дидактические и пособия «Исправь ошибку», «Угадай эмоции», «Умные книжки», «Тактильные ладошки», «Развиваем мелкую моторику»
	2013-2014
	педагог-психолог

	
	
	Разработка проекта «Что значит быть здоровым»
	проект
	2014
	педагог-психолог

	
	
	Разработка программы «Счастливый малыш»
	программа
	2015
	педагог-психолог

	4.Требования к организации физкультурно-оздоровительной работы

в образовательном учреждении:

	1
	Организация физкультурно-оздоровительной работы с обучающимися, воспитанниками всех групп здоровья.
	Разработка комплекса утренней и корригирующей  гимнастики, закаливающих мероприятий.
	 комплекс  утренней, корригирующей  гимнастики, закаливающих  мероприятий.


	2014
	зам.зав. по  ВО и МР

 воспитатель по ФИЗО

	2
	Организация занятий по лечебной физкультуре для обучающихся, воспитанников в соответствии с медицинским показаниями по результатам медицинского профилактического осмотра.
	Реализация мероприятий ДОП «Здоровый малыш»
	улучшение результатов состояния здоровья
	2012-2015
	старшая медсестра,

воспитатель ФИЗО

	3
	Выполнение комплекса упражнений во время регламентированных перерывов для снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии, гипокинезии, а также предотвращения развития познотонического утомления.

	Разработка комплекса упражнений  
	комплекс упражнений
	2013
	воспитатели

	4
	Организация динамических пауз (динамических перемен),

физкультминуток на уроках, занятиях, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности.

	Разработка комплекса физминуток


	комплекс физминуток
	2012


	воспитатели

	5
	Организация воспитательной, внеурочной (внеаудиторной) деятельности физкультурно-оздоровительной направленности на каждой ступени общего образования и в системе профессионального образования
	Разработка Положения по проведению конкурса «Моя спортивная семья»
	положение
	2014
	воспитатель ФИЗО

	6
	Организация физкультурных и спортивных мероприятий с обучающимися, воспитанниками по видам спорта и комплексных мероприятий.
	Разработка Положения по проведению детской летней и зимней Олимпиады.
	положение
	2013-2014
	воспитатель ФИЗО

	7
	Обеспечение участия обучающихся, воспитанников в региональных, межригиональных, всероссийских физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях
	Участие в областном конкурсе «Папа, мама, я – спортивная семья»
	диплом
	2015
	воспитатель ФИЗО

	5. Требования к организации системы просветительской и методической работы

с участниками образовательного процесса по вопросам здорового и безопасного образа жизни:

	1
	Организация взаимодействия образовательного учреждения с организациями (учреждениями) физической культуры и спорта, туризма, культуры, здравоохранения, гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, правоохранительными органами по проведению физкультурных мероприятий, спортивных мероприятий, мероприятий по формированию безопасного образа жизни, занятий по профилактике вредных привычек, массовых мероприятий здоровьесберегающей направленности.
	Составление плана взаимодействия с органами ГИБДД, ГОЧС, УМВД.
	план взаимодействия
	2014


	заведующий

	2
	Организация взаимодействия образовательного учреждения с общественностью по вопросам сохранения и укрепления здоровья обучающихся, воспитанников, профилактики у них вредных привычек, формирования безопасного образа жизни
	Создание страницы на сайте ДОУ по вопросам сохранения и укрепления здоровья
	страница сайта
	2013


	заведующий

	3
	Наличие в фонде информационно-библиотечного центра (библиотеки, медиатеки) образовательного учреждения детской, научно-публицистической, научно-методической литературы, периодических изданий, информационных ресурсов по вопросам здоровья, здоровьесбережения, ведения здорового образа жизни, занятия физической культурой и массовым спорта, организации подвижных игр, выбор оптимальной двигательной нагрузки
	Создание библиотеки и медиатеки.
	 методические  пособия  по вопросу здоровьесбережения.



	2015
	Заведующий

зам.зав. по ВО и МР

	4
	Наличие и периодическое обновление информации, посвященной проблемам сохранения здоровья, организации и ведения здорового образа жизни на различных информационных носителях, стендах и (или) на сайте образовательного учреждения.
	Пополнение наглядного материала в родительских уголках и на сайте ДОУ
	информация
	постоянно
	заведующий

зам.зав. по ВО и МР

воспитатели

	5
	Наличие и реализация плана методических мероприятий, повышения квалификации педагогических и научно-педагогических работников по различным вопросам возрастной психологии и физиологии, развития человека, его здоровья, факторов, положительно и отрицательно влияющих на здоровье и безопасность обучающихся, воспитанников, здоровьесберегающих технологий.  
	Разработка перспективного плана повышения квалификации
	свидетельства, удостоверения, сетрификаты
	постоянно
	зам.зав. по ВО и МР



	6.Требования к организации профилактики употребления психоактивных веществ обучающимися, воспитанниками:

	1
	Реализация превентивных программ, направленных на предотвращение употребления психоактивных веществ (далее- ПАВ) обучающимися, воспитанниками
	Разработка комплекса бесед, направленных на предотвращение употребления вредных веществ.
	комплекс бесед
	2013-2014
	воспитатели

	2
	Наличие безопасной поддерживающей образовательной среды (благоприятный психологический климат, реализация тезиса «образовательное учреждение - территория, свободная от ПАВ», система работы с педагогическими и научно-педагогическими работниками образовательного учреждения по повышению компетентности в области создания условий, предупреждающих закрепление зависимых форм поведения).
	Разработка цикла семинаров для педагогов  по профилактике употребления ПАВ



	цикл семинаров
	2013


	зам.зав. по ВО и МР

старшая мед.сестра

	7. Требования к комплексному сопровождению

системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников:

	1
	Использование рекомендованных и утвержденных методов профилактики заболеваний, не требующих постоянного наблюдения врача.
	Витаминизация, профилактика нарушений осанки, профилактика нарушений зрения 


	снижение заболеваемости, улучшение результатов состояния здоровья
	постоянно
	Старшая медсестра Воспитатели



	2
	Организация в соответствии с требованиями  СаНПин качественного горячего питания обучающихся, воспитанников, соответствующего их энергозатратам, с учетом энергетической ценности продуктов и сбалансировании продуктов
	Контроль за выполнением натуральных норм расходования продуктов питания. Сбалансированность питания.
	справка, карты, Приказ
	постоянно
	заведующий

Старшая медсестра

	3
	Наличие системы комплексной педагогической, психологической и социальной помощи обучающимися, воспитанникам  с ограниченными возможностей здоровья
	Социальная поддержка детей с ограниченными возможностями здоровья.
	предоставление льгот по оплате за детский сад.


	постоянно
	заведующий



	
	
	Психолого-логопедическая  помощь детям с ОНР.
	выход детей в общеразвивающую школу.
	согласно графика заседания ПМПК
	учитель-логопед

педагог-психолог

	4
	Привлечение педагогических и медицинских работников к реализации всех направлений работы по сохранению и укреплению  здоровья обучающихся, воспитанников и просвещению родителей (законных представителей)
	Включать в годовой план деятельности учреждения мероприятия по охране и укреплению здоровья детей с участием педагогических и медицинских работников.
	годовой план
	ежегодно
	зам.зав. по ВО и МР



	5
	Привлечение педагогических работников и сотрудников правоохранительных органов к реализации направлений работы по формированию безопасного образа жизни, просвещению родителей (законных представителей)
	Проведение родительского всеобуча, педагогического лектория с приглашением сотрудников правоохранительных органов
	протокол
	ежегодно
	зам.зав. по ВО и МР

	8. Требования к мониторингу сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников:

	1
	Наличие аналитических данных о формировании ценности здорового и безопасного образа жизни у обучающихся, воспитанников.
	Отслеживание сформированности навыков здорового и безопасного образа жизни у детей.
	справка, отчеты
	2 раза в год


	зам.зав. по ВО и МР

воспитатели

	2
	Отслеживание динамики показателей здоровья обучающихся, воспитанников (общего показателя здоровья, показателей заболеваемости органов зрения и опорно-двигательного аппарата, травматизма в образовательном учреждении,  в том числе дорожно-транспортного травматизма; показателя количества пропусков занятий по болезни; эффективность оздоровления часто болеющих обучающихся, воспитанников.).
	Заполнение статформ.
	Ф-85К, Ф-13, Ф-10
	согласно графика сдачи


	заведующий

старшая медсестра



	3
	Включение в ежегодный отчет образовательного учреждения, доступной широкой общественности обобщенных данных о сформированности  культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников
	Подготовка отчетности по данному направлению
	публичный доклад

отчет
	ежегодно
	заведующий

	4
	Наличие инструментария мониторинга  здоровья и физического развития обучающихся, воспитанников образовательного учреждения.
	Ведение карт здоровья


	диагностические карты, схемы, тесты
	В течение года


	Старшая медсестра

воспитатель ФИЗО

	5
	Проведение социологических исследований на предмет

удовлетворенности обучающихся, воспитанников, родителей (законных представителей), педагогических и научно-педагогических работников образовательного учреждения, социальных партнеров образовательного учреждения комплексностью и системностью работы образовательного учреждения по сохранению и укреплению здоровья; наличия благоприятного мнения об образовательном учреждении.
	Разработка инструментария социального исследования и его проведение
	анкеты, опросники, рекомендации по совершенствованию работы ДОУ
	в конце года


	педагог-психолог


